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¢ƻ ƭŜŀŘ ǘƘŜ {ǇƻǊǘ ƻŦ DȅƳƴŀǎǝŎǎ ƛƴ hƴǘŀǊƛƻ ōȅ ǎǘǊƛǾƛƴƎ ŦƻǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ  
ƛƴ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǝƻƴ  

ƻŦ ǉǳŀƭƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƘƛŎƘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƭƛŦŜƭƻƴƎ  
ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 

DΦhΦ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ƛƴ /ŀƴŀŘƛŀƴ {ǇƻǊǘΦ 
[ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ Õ !ŎŎƻǳƴǘŀōƛƭƛǘȅ Õ  9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ Õ  LƴǘŜƎǊƛǘȅ Õ /ƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ 

MISSION  

VISION  

VALUES  

{ǘǊŀǘŜƎƛŎ tƭŀƴ нлмо-нлмт 

 

¢ƘŜ DȅƳƴŀǎǝŎǎ hƴǘŀǊƛƻ {ǘǊŀǘŜƎƛŎ tƭŀƴ ǎŜǘǎ ƻǳǘ ǘƘŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƎǳƛŘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊ hƭȅƳǇƛŎ ŎȅŎƭŜΦ  ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜ {ǘǊŀǘŜƎƛŎ 
tƭŀƴΣ п ǇǊƛƻǊƛǘȅ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ мо ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ǿŜǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀƴŘ ŀǊŜ ƻǳǘƭƛƴŜŘ ōŜƭƻǿΦ  
! ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ нлмо-нлмт {ǘǊŀǘŜƎƛŎ tƭŀƴ wŜǇƻǊǘΦ  ¢ƘŜ {ǘǊŀǘŜƎƛŎ 
tƭŀƴ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ƻƴƎƻƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǳƴŘŜǊǿŀȅ ŀǘ DȅƳƴŀǎǝŎǎ hƴǘŀǊƛƻ ŀƴŘ ǘƘƛǎ 
ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŘƛƳƛƴƛǎƘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ DȅƳπ
ƴŀǎǝŎǎ hƴǘŀǊƛƻ ƻōƧŜŎǝǾŜǎΦ 

мΦ /ƻŀŎƘƛƴƎ 5ŜǇǘƘ ŀƴŘ 9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜΥ  9ǎǘŀōƭƛǎƘƛƴƎ ŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ŀƴŘ ŜũŜŎǝǾŜ ǎȅǎǘŜƳ ŦƻǊ ŀǧǊŀŎǝƴƎΣ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜǘŀƛƴƛƴƎ ŎƻŀŎƘŜǎ ƛǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ Ŏƻƴǝƴǳƛǘȅ ƻŦ 
ǘƘŜ Ŏƭǳō ǎȅǎǘŜƳ ƻŦ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ƛƴ hƴǘŀǊƛƻΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƻǳǊ ŦǳǘǳǊŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ƎȅƳƴŀǎǘǎΦ 

!ύ 5ŜǇǘƘ - 5ŜǾŜƭƻǇ ŀ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ [ŜǾŜƭ н ŀƴŘ [ŜǾŜƭ о ŎƻŀŎƘŜǎ 
.ύ 9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ - tŀǊǘƴŜǊ ǿƛǘƘ D/D ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ όb//tύ 
/ύ 9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ - 5ŜǾŜƭƻǇ ŀ ǊŜǇƻǎƛǘƻǊȅ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎȅ 

нΦ tǳōƭƛŎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘΥ  hƴǘŀǊƛƻ ƛǎ ƘƻƳŜ ǘƻ мн Ƴƛƭƭƛƻƴ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ нΦо Ƴƛƭƭƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  5ŜǎǇƛǘŜ ōŜƛƴƎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŀǎ ŀ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛŘŜŀƭ ǎǇƻǊǘ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŎǳǊǊƛŎǳπ
ƭǳƳΦ  ²Ŝ ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƛƴŎǳƳōŜƴǘ ƻƴ DȅƳƴŀǎǝŎǎ hƴǘŀǊƛƻ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ƻǳǊ ǎǇƻǊǘ ǘƻ 
hƴǘŀǊƛƻϥǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

!ύ [ƻƻƪ ǘƻ ŀŎǉǳƛǊŜ ŀƳŀǘŜǳǊ ǎǇƻǊǘ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǝƻƴ ŜȄǇŜǊǝǎŜ 
.ύ aŀǊƪŜǘ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ D/D ŀƴŘ ¢ƻǊƻƴǘƻ нлмр ƛƴ Ǌǳƴ-ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ tŀƴ !Ƴ DŀƳŜǎ 
/ύ aŀǊƪŜǘ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ŎƭǳōǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭǎ  

оΦ hǇŜǊŀǝƻƴŀƭ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ŀƴŘ /ƻƳǇƭƛŀƴŎŜΥ  9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ǎǘŀǊǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ 
ōȅ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƛƴƎ ŀƴŘ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƴƎ ƻǳǊ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ǘƻ ŀƭƭ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ DȅƳƴŀǎǝŎǎ 
hƴǘŀǊƛƻ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

!ύ {ǘŀƴŘŀǊŘǎτwŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ǎǘǊŜŀƳƭƛƴŜ ŀƭƭ ǇƻƭƛŎƛŜǎ ŀƴŘ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎ 
.ύ !ǎǎǳǊŀƴŎŜτLƳǇǊƻǾŜ Ŏƭǳō ŎƻƳǇƭƛŀƴŎŜ ǘƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ŀƴŘ ǇƻƭƛŎƛŜǎ 

пΦ !ǘƘƭŜǘŜ wŜǘŜƴǝƻƴΥ  tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŘǊƻǇǎ ƻũ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘŜŜƴŀƎŜ ȅŜŀǊǎΣ ȅŜǘ 
ƻǳǊ ǎǇƻǊǘ ǊŜƭƛŜǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƎȅƳƴŀǎǘǎ ŦƻǊ ƛǘǎ ŦǳǘǳǊŜ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ƧǳŘƎŜǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎΦ  ²Ŝ ōŜπ
ƭƛŜǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƭƛŦŜ-ƭƻƴƎ ŀƴŘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ 
ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ 

!ύ wŜǘŜƴǝƻƴ - 5ŜǾŜƭƻǇ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƴƻƴ-ƴŀǝƻƴŀƭ ǎǘǊŜŀƳ 
ŀǘƘƭŜǘŜǎ 

.ύ wŜǘŜƴǝƻƴ - !ŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ƎȅƳƴŀǎǘ 
/ύ 9ȄǇƭƻǊŜ ŎƘŀǊǘŜǊ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘκƻǊ ŀ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎŜƴǘǊŜ S
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hƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ƻŦ DȅƳƴŀǎǝŎǎ hƴǘŀǊƛƻΣ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƻƴ ȅŜǘ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ȅŜŀǊΦ 
¢ƘŜ CŜŘŜǊŀǝƻƴ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ с҈ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƴǳƳōŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ нлмр-нлмс ǎŜŀǎƻƴ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ǘƘǊŜŜ 
ƴŜǿ ŎƭǳōǎΦ 
!ƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ hƴǘŀǊƛƻΩǎ ƎȅƳƴŀǎǘǎΦ 
¢ƻ ƴŀƳŜ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿΣ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŀƴƴǳŀƭ [ŜǾŜƭ о-р ²ƻƳŜƴΩǎ !ǊǝǎǝŎ hƴǘŀǊƛƻ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŜȄǇƻǎƛƴƎ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ олл ƎȅƳƴŀǎǘǎ ǘƻ ŀ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇΦ 
hƴǘŀǊƛƻ DȅƳƴŀŜǎǘǊŀŘŀ нлмт ƘƻǎǘŜŘ ƻǾŜǊ нрл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦǊƻƳ мо Ŏƭǳōǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘǿƻ Řŀȅ ŜǾŜƴǘΣ ŀ ŘǊŀƳŀǝŎ  
ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊΩǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ 
aƛŎƘŀŜƭ YǳƘƴΣ hƭȅƳǇƛŎ /ƻŀŎƘ ŦǊƻƳ DŜǊƳŀƴȅ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ŀ ǘƘǊŜŜ Řŀȅ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎŀƳǇ ƛƴ wƛŎƘƳƻƴŘ IƛƭƭΦ 
hƴǘŀǊƛƻ ŘƻƳƛƴŀǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ wƘȅǘƘƳƛŎ DȅƳƴŀǎǝŎǎ нлмт bŀǝƻƴŀƭ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΣ ōǊƛƴƎ ƘƻƳŜ ƎƻƭŘΣ ǎƛƭǾŜǊ ŀƴŘ ōǊƻƴȊŜ 
ƳŜŘŀƭǎΦ 
hƴǘŀǊƛƻ ƘŀŘ у ǊƘȅǘƘƳƛŎ ƧǳŘƎŜǎΣ т ƳŜƴΩǎ ƧǳŘƎŜǎ ŀƴŘ н ŀŎǊƻōŀǝŎ ƧǳŘƎŜǎ Ǉŀǎǎ CLD ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмс-нлнл 
ŎȅŎƭŜΦ 
!ƴŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ƎǊŜŀǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ wŜǇƻǊǘΦ 
L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ōƻŀǊŘΣ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŜŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ CŜŘŜǊŀǝƻƴΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀǎ ǿŜ ƳƻǾŜ ƛƴǘƻ нлму ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ DȅƳƴŀǎǝŎǎ hƴπ
ǘŀǊƛƻΩǎ рлǘƘ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅΦ 
 

Cheers ð Linda  

[ƛƴŘŀ /ƭƛũƻǊŘ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ DȅƳƴŀǎǝŎǎ hƴǘŀǊƛƻ 
 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ aŜǎǎŀƎŜ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘ    [ƛƴŘŀ /ƭƛũƻǊŘ 
{ŜŎǊŜǘŀǊȅΣ tƻƭƛŎƛŜǎ ϧ tǊƻŎŜŘǳǊŜǎ  !ƴƎŜƭ /ǊƻǎǎƳŀƴ 
¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ    .ŀǊōŀǊŀ .ŜǊƎŜǊƻƴ 
9ǘƘƛŎǎ     .ŀǊō 5ǊƛƴƎ 
.ǳǎƛƴŜǎǎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ϧ {ǳǇǇƻǊǘ  ²ŜƴŘȅ tƻǊǘŜǊ 
wƛǎƪ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ   wǳǘƘ ¦ǊŜƴ 
9ŘǳŎŀǝƻƴ ϧ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ   bƛŎƪƛ /ƘǊŜǝŜƴ-aƛƭƭǎ 
5ƛǊŜŎǘƻǊ ŀǘ [ŀǊƎŜ    {ŀǊŀƘ {ƳƛǘƘ 
5ƛǊŜŎǘƻǊ ŀǘ [ŀǊƎŜ    aŀǊƎŀǊŜǘ DǊƻǎǎŜǊ 
5ƛǊŜŎǘƻǊ ŀǘ [ŀǊƎŜ    WŜũ aŎ/ŀōŜ   

Board of Directors  

Gymnastics Ontario Staff  

/ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǝǾŜ hŶŎŜǊ   5ŀǾŜ {ŀƴŘŦƻǊŘ 
CƛƴŀƴŎŜ aŀƴŀƎŜǊ    {ƛƻōƘŀƴ /ƻǾƛƴƎǘƻƴ 
hǇŜǊŀǝƻƴǎ aŀƴŀƎŜǊ   /ƛƴŘȅ /ƭŀǇǇ 
²!D tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ  !ǳŘǊŀ {ŜŘŜǊŀǾƛŎƛǳǎ 
a!D tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ   DǊŜƎ WŀŎƪǎƻƴ 
wƘȅǘƘƳƛŎ tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ  Yŀǝŀ YƘŀǊƭƛǇ 
¢ϧ¢ tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ   !ƭƭƛǎƻƴ ¢ŀƴŀƪŀ 
9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ   5ŀƴƛŜƭƭŜ IƛƭƭƛŀǊŘ 
aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ  YǊƛǎǝƴŀ Dŀƭƭƻǿŀȅ 
9ǾŜƴǘǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ   WŜƴƴŀ DƭŜȊŀ 
wŜŎǊŜŀǝƻƴ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ   [ŀǳǊŜƴ /ƻƘŜƴ 
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DȅƳƴŀǎǝŎǎ hƴǘŀǊƛƻ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƻƴƎƻƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎΣ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ŜŀŎƘ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ƻŦ 

ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

 

!ǘƘƭŜǘŜǎ 

LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ κ LƴǘŜǊŎƭǳō /ƻƳǇŜǝǝƻƴǎ 

vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ {ȅǎǘŜƳ όvǳŀƭƛŬŜǊǎκ/ǳǇǎκhƴǘŀǊƛƻ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎκ9ƭƛǘŜ hƴǘŀǊƛƻύ 

¢ƻǳǊ {ŜƭŜŎǝƻƴ κ ¢ƻǳǊ 

bŀǝƻƴŀƭ /ǳǇ κ 9ƭƛǘŜ /ŀƴŀŘŀ κ /ŀƴŀŘŀ /ǳǇ 

/ŀƴŀŘŀ ²ƛƴǘŜǊ DŀƳŜǎ 

9ŀǎǘŜǊƴ κ /ŀƴŀŘƛŀƴ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ 

5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ŀƳǇǎ ŀƴŘ /ƭƛƴƛŎǎ 

vǳŜǎǘ ŦƻǊ DƻƭŘ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ DǊŀƴǘ LƴƛǝŀǝǾŜǎ 

LƴǎǳǊŀƴŎŜ /ƻǾŜǊŀƎŜ 

 

/ƻŀŎƘŜǎ 

b//t /ƻŀŎƘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

!ǿŀǊŘǎ wŜŎƻƎƴƛǝƻƴ 

!ƴƴǳŀƭ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƻƴƎǊŜǎǎ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳ 

/ƻŀŎƘƛƴƎ /ƭƛƴƛŎǎ ŀƴŘ CƻǊǳƳǎ 

!ƴƴǳŀƭ ŀƴŘ .ƛ-!ƴƴǳŀƭ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ !ǎǎŜƳōƭƛŜǎ 

LƴǎǳǊŀƴŎŜ /ƻǾŜǊŀƎŜ 

 

WǳŘƎŜǎ 

hƴǘŀǊƛƻ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ tǊƻƎǊŀƳ !ǎǎŜǎǎƻǊǎ /ŜǊǝŬŎŀǝƻƴ /ƻǳǊǎŜ 

.ŜƎƛƴƴŜǊǎ WǳŘƎƛƴƎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻǳǊǎŜǎ 

LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ WǳŘƎƛƴƎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻǳǊǎŜǎ 

aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ WǳŘƎƛƴƎ /ƭƛƴƛŎǎ 

[ƻƴƎ ¢ƛƳŜ {ŜǊǾƛŎŜ !ǿŀǊŘǎ 

LƴǎǳǊŀƴŎŜ /ƻǾŜǊŀƎŜ 

/ƭǳō {ǳǇǇƻǊǘ 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ {ȅǎǘŜƳ 

9ƳǇƭƻȅŜŜ .ŜƴŜŬǘǎ tǊƻƎǊŀƳ 

b//t hƴ-ƭƛƴŜ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 

оǊŘ [ŜǾŜƭ /ƻƴǎǳƭǝƴƎ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ 

LƴǎǳǊŀƴŎŜ /ƻǾŜǊŀƎŜ 

.ŜȅƻƴŘ ǘƘŜ {ŎƻǊŜǎ ό²!D ŀƴŘ a!Dύ 

 LƴǘŜƎǊŀǘŜŘ {ǇƻǊǘǎ {ȅǎǘŜƳǎ - aŜŜǘ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ό¢ ϧ ¢ύ 

.ŜƴŜŬǘǎ ƻŦ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ 
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!ǘƘƭŜǘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ tŀǘƘǿŀȅ 

Stage One: Participation and Talent Identification  

Stage Two: Selection of a Competitive Program  

Stage Three: Progression through Competitive Levels  
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/!bD¸a tǊƻƎǊŀƳ 

¢ƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ /!bD¸a tǊƻƎǊŀƳ ōƛƴŘŜǊ ƛǎ ōƛƭƛƴƎǳŀƭ ŀƴŘ ŎƻƳŜǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǿƛǘƘ р ŘƛǎǝƴŎǘ ōŀŘƎŜ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǎŜŎǝƻƴǎ  
ƻǳǘƭƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ ŜŀŎƘ ƭŜǾŜƭΦ  ¢ƘŜ tǊƻƎǊŀƳ ōƛƴŘŜǊ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƻǊƛƎƛƴŀƭ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ CƻǊƳǎ ŀƴŘ tǊƻπ
ƎǊŜǎǎ wŜǇƻǊǘǎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ /ŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ƻŦ tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƳǇƭŜǝƻƴ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ  Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ 
ǘƘŜ /!bD¸a ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ {ŀƳǇƭŜ /ƻŀŎƘΩǎ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ wƻǳǝƴŜǎ ǿƘƛŎƘ ŎƻŀŎƘŜǎ Ŏŀƴ ǳǝƭƛȊŜ ƴŜŀǊ ǘƘŜ 
ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜǊƳΦ  ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ Ŏŀƴ ōŜ ŀŘŀǇǘŜŘ ǘƻ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎΣ ŀƴŘΣ ǇŀƛǊŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ 
ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ Ŏƭǳō ŘŜǾŜƭƻǇ ǎƪƛƭƭŜŘ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƎȅƳƴŀǎǘǎΦ  ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
/!bD¸a ς !w¢L{¢L/ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŜƴŘƻǊǎŜŘ ōȅ hƭȅƳǇƛŎ /ƘŀƳǇƛƻƴΣ YȅƭŜ {ƘŜǿŦŜƭǘΦ 
 

¢ƘŜ /!bD¸a tǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǳƴŘŜǊƎƻƛƴƎ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǊŜǾƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴΦ  DȅƳƴŀǎǝŎǎ /ŀƴŀŘŀ Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ /ŀƴDȅƳ 
wŜǎƻǳǊŎŜ ¢ŜŀƳΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƳŜƳōŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ ŦǊƻƳ DȅƳƴŀǎǝŎǎ 
hƴǘŀǊƛƻΦ  ¢ƻ ŘŀǘŜΣ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳǇŘŀǘŜŘ ŀƴŘ ŀ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŎƻƴǘǊŀŎǘƻǊ ǘŜŀƳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ŀƴƴƻǳƴŎŜŘΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ о-р ȅŜŀǊǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŦǊƻƳ ƛǘǎ ƛƴƛǝŀǝƻƴ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ нлмтΦ 
 

bŜǿ /!bD¸a tǊƻƎǊŀƳ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘΥ ά/ŀƴDȅƳ ƛǎ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǳƴƛǘŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ 

ŎƻŀŎƘŜǎΣ ŎƭǳōǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƻŦ ŀƭƭ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎΦ ¦ǝƭƛȊƛƴƎ ŀƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭƭȅ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ǘƘŜ /ŀƴDȅƳ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜƳǇƻǿŜǊǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǘƻ 

ŜƴƧƻȅ ŀ ƭƛŦŜǝƳŜ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘȅΣ ŀŎǝǾŜ ƭƛǾƛƴƎΦέ 

 

 

ILDI CL±9 twhDw!a 

DȅƳƴŀǎǝŎǎ hƴǘŀǊƛƻ ŀƭǎƻ ǎǳǇǇƻǊǘǎΣ ŘŜƭƛǾŜǊǎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŀŎŎǊŜŘƛǝƴƎ Ŏƭǳōǎ ŀǎ ILDI CL±9Φ  ILDI CL±9 ƛǎ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴπ

ǎƛǾŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ с ǘƻ мнΦ   

 

 

/!b!5L!b D¸ab!{¢L/{ ²99Y - CŜōǊǳŀǊȅ мн-муΣ нлмт 

DȅƳƴŀǎǝŎǎ hƴǘŀǊƛƻ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜǎ /ŀƴŀŘƛŀƴ DȅƳƴŀǎǝŎǎ ²ŜŜƪΣ ŀ bŀǝƻƴŀƭ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ Ŏƭǳōǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ 
ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴǎ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜƛǊ ŎƭǳōǎΣ ƛƴ ǇǳōƭƛŎ ǎǇŀŎŜǎΣ ŀƴŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ŎŀǎŜǎ ǘŀƪƛƴƎ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ǘƻ 
ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎΦ  ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ Ƙŀǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǇǊƻŎƭŀƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ aŀȅƻǊǎ ŀŎǊƻǎǎ hƴǘŀǊƛƻ ȅŜŀǊƭȅ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜ ǇǊƻƳƻǝƻƴ ƻŦ ŀ 
Ŧǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ƎȅƳƴŀǎǘǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ǘƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  
 
¢ƘŜ нлмт /ŀƴŀŘƛŀƴ DȅƳƴŀǎǝŎǎ ²ŜŜƪ ŜǾŜƴǘ ǳǝƭƛȊŜŘ ǘƘŜ т CǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ aƻǾŜƳŜƴǘ tŀǧŜǊǎ ƻǾŜǊ ŀ т Řŀȅ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ 
ŎƻƴǘŜǎǘΣ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ƻƴŜ Cat ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ  ¢ƘŜ Řŀƛƭȅ Cat ǘƘŜƳŜǎ ǿŜǊŜ ǿŜƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀƴŘ hƴǘŀǊƛƻ Ŏƭǳōǎ ǿŜǊŜ ŜƴƎŀƎŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ  DȅƳƴŀǎǝŎǎ ŦƻǊ ŀƭƭ Χ DȅƳƴŀǎǝŎǎ ŦƻǊ [ƛŦŜ Η 
 

!ǘƘƭŜǘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 
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 tǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ DȅƳƴŀǎǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ƻǊ LƴǘŜǊ-/ƭǳō {ȅǎǘŜƳ 

!ǘƘƭŜǘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 
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!ǘƘƭŜǘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

Team Ontario Training Camps  

Training Camps  

5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 5ŀǘŜ [ƻŎŀǝƻƴ 9ǾŜƴǘ 5Ŝǘŀƛƭǎ І ƻŦ ŀǘƘƭŜǘŜǎ 

wD нтκммκнлмс ±ŀǳƎƘŀƴ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ŀƳǇ  ό[ŜǾŜƭǎ н-сύ рм 

wD муκлнκнлмт {ŎŀǊōƻǊƻǳƎƘ bŀǝƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ŀƳǇ  от 

!/wh лпκмнκнлмс !ƧŀȄ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ŀƳǇ ό[ŜǾŜƭǎ р-тύ нт 

²!D мнκмнκнлмс aƛǎǎƛǎǎŀƎǳŀ tǊŜ-¢ƻǳǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ŀƳǇ пр 

²!D нмκлпκнлмт aƛǎǎƛǎǎŀƎǳŀ tǊŜ-9ŀǎǘŜǊƴǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ŀƳǇ рп 

²!D нмκлпκнлмт aƛǎǎƛǎǎŀƎǳŀ tǊŜ-/ŀƴŀŘƛŀƴǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ŀƳǇ мр 

5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 5ŀǘŜ [ƻŎŀǝƻƴ 9ǾŜƴǘ 5Ŝǘŀƛƭǎ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

²!D !ǳƎΦ ну-мс aƛƭǘƻƴ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ /ŀƳǇ Ім мт ŀǘƘƭŜǘŜǎΣ нт ŎƻŀŎƘŜǎ 

²!D Wŀƴ ф-мт ¢ƻǊƻƴǘƻ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ /ŀƳǇ Ін нп ŀǘƘƭŜǘŜǎΣ от ŎƻŀŎƘŜǎ 

²!D aŀǊ с-мт 9ǘƻōƛŎƻƪŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ /ŀƳǇ Іо нн ŀǘƘƭŜǘŜǎΣ мр ŎƻŀŎƘŜǎ 

¢b¢ hŎǘΦ м-н-мс YƛƴƎǎǘƻƴ [мκ[н - ¢ǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ϧ 5a¢ рт ŀǘƘƭŜǘŜǎ 

¢b¢ hŎǘ нн-но-мс YƛƴƎǎǘƻƴ [оκ[п - ¢ǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ϧ 5a¢ рф ŀǘƘƭŜǘŜǎ 

¢b¢ bƻǾ р-с-мс YƛƴƎǎǘƻƴ [п-[с - ¢ǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ϧ 5a¢ ос ŀǘƘƭŜǘŜǎ 

¢b¢ bƻǾ нс-мт-мс YƛƴƎǎǘƻƴ [н-{ŜƴƛƻǊ - 5a¢ см ŀǘƘƭŜǘŜǎ 

¢b¢ Wŀƴ р-т-мт wƛŎƘƳƻƴŘ Iƛƭƭ [сΣ WǊΣ {Ǌ - ¢ǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ол ŀǘƘƭŜǘŜǎ 

¢b¢ Wŀƴ мп-мр-мт aƛǎǎƛǎǎŀƎǳŀ [м-[о - ¢ǳƳōƭƛƴƎ рм ŀǘƘƭŜǘŜǎ 
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!ǘƘƭŜǘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

Cups and Qualifiers  

5ŀǘŜ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 9ǾŜƴǘκ¢ȅǇŜ 
bǳƳōŜǊ ƻŦ 
tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

CŜōΦ му-мфΣ нлмт !/wh /ǳǇ м мтм 

aŀǊŎƘ мм-мнΣ нлмт !/wh /ǳǇ н мпл 

!ǇǊƛƭ нн-ноΣ нлмт !/wh hƴǘŀǊƛƻ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ моф 

5ŜŎΦ ф-ммΣ нлмс a!D мǎǘ /ǳǇ орп 

WŀƴΦ нт-нфΣ нлмт a!D нƴŘ /ǳǇ орф 

aŀǊŎƘ о-рΣ нлмт a!D оǊŘ /ǳǇ опр 

!ǇǊƛƭ т-фΣ нлмт a!D a!D hƴǘŀǊƛƻ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ оро 

aŀǊŎƘ нп-нсΣ нлмт wD vǳŀƭƛŬŜǊ м нлн 

!ǇǊƛƭ м-нΣ нлмт wD 9ƭƛǘŜ hƴǘŀǊƛƻ су 

!ǇǊƛƭ нн-ноΣ нлмт wD 9ŀǎǘŜǊƴ wŜƎƛƻƴŀƭǎ муп 

aŀȅ р-тΣ нлмт wD vǳŀƭƛŬŜǊ н нно 

WǳƴŜ ф-ммΣ нлмт wD hƴǘŀǊƛƻ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ мфл 

bƻǾΦ нлΣ нлмт ¢ϧ¢ ¢ƻǳǊ ммл 

CŜōΦ мл-мнΣ нлмт ¢ϧ¢ мǎǘ /ǳǇ смо 

!ǇǊƛƭ т-фΣ нлмт ¢ϧ¢ нƴŘ /ǳǇ рфл 

!ǇǊƛƭ ну-олΣ нлмт ¢ϧ¢ оǊŘ /ǳǇ рср 

aŀȅ-нт-мт ¢ϧ¢ 9ƭƛǘŜ hƴǘŀǊƛƻ мну 

Wǳƴ ф-ммΣ нлмт ¢ϧ¢ hƴǘŀǊƛƻ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ пнн 

bƻǾ мм-моΣ нлмс ²!D ¢ƻǳǊ нрс 

bƻǾΦ нр-нтΣ нлмс ²!D [ŜǾŜƭ с-мл vǳŀƭƛŬŜǊ нно 

5ŜŎΦ н-пΣ нлмс ²!D [ŜǾŜƭ с-мл vǳŀƭƛŬŜǊ ϧ 9/н нут 

5ŜŎΦ ф-ммΣ нлмс ²!D [ŜǾŜƭ м-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ нул 

5ŜŎΦ ф-ммΣ нлмс ²!D [ŜǾŜƭ с-мл vǳŀƭƛŬŜǊ оул 

Wŀƴ мф-ннΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ плп 

WŀƴΦ нт-нфΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ оус 

WŀƴΦ нт-нфΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ с-мл vǳŀƭƛŬŜǊ моп 

CŜōΦ о-рΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ отс 

CŜōΦ о-рΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ о-мл vǳŀƭƛŬŜǊ рум 

CŜōΦ ф-мнΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ сму 

CŜōΦ мл-мнΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ с-мл vǳŀƭƛŬŜǊ нлм 
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Cups and Qualifiers (Contôd) 

!ǘƘƭŜǘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

5ŀǘŜ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 9ǾŜƴǘκ¢ȅǇŜ 
bǳƳōŜǊ ƻŦ 
tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

CŜōΦ мт-мфΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ оуо 

CŜōΦ мт-мфΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ о-мл vǳŀƭƛŬŜǊ пор 

CŜōΦ му-мфΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-с vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ мус 

CŜōΦ нп-нсΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ н-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ нпр 

CŜōΦ нп-нсΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ уру 

CŜōΦ нп-нсΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ с-мл vǳŀƭƛŬŜǊ ƴκŀ 

aŀǊ о-рΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ нус 

aŀǊ о-рΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ с-мл vǳŀƭƛŬŜǊ оот 

aŀǊ о-рΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-р vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ нто 

aŀǊ п-рΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-р vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ омр 

aŀǊ мс-мфΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ млн 

aŀǊ нп-нсΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ оол 

aŀǊ нп-нсΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ о-р vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ ррп 

aŀǊ нп-нсΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ ƴκŀ 

aŀǊ ол - !ǇǊ нΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-с vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ ртм 

aŀǊ ол - !ǇǊ нΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-с vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ смм 

!ǇǊ м-нΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ о-р vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ нфт 

!ǇǊ с-млΣ нлмт ²!D ²!D hƴǘŀǊƛƻ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ умп 

!ǇǊ нл-ноΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-с vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ срл 

!ǇǊ нм-ноΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-р vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ нпс 

!ǇǊ нм-ноΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-р vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ пнр 

!ǇǊ ну-олΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-ф vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ ртм 

!ǇǊ ну-олΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-мл vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ сфт 

!ǇǊ ну-олΣ нлмт ²!D [ŜǾŜƭ м-у vǳŀƭƛŦȅƛƴƎ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ опр 

Wǳƴ м-пΣ нлмт ²!D hƴǘŀǊƛƻ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ό[ŜǾŜƭ о-рύ мопм 
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!ǘƘƭŜǘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

Ontario Championships  

Games  Aerobics  Acrobatics  MAG  RG  Trampoline  Tumbling  WAG  

нлмн {ǳƳƳŜǊ hƭȅƳǇƛŎǎκ

tŀǊŀƭȅƳǇƛŎǎ 
    V V V   V 

нлмс {ǳƳƳŜǊ hƭȅƳǇƛŎǎκ

tŀǊŀƭȅƳǇƛŎǎ 
    V V V   V 

нлмм tŀƴκtŀǊŀǇŀƴ !ƳŜǊƛπ

Ŏŀƴ DŀƳŜǎ 
    V V V   V 

нлмр tŀƴκtŀǊŀǇŀƴ !ƳŜǊƛπ

Ŏŀƴ DŀƳŜǎ 
    V V V   V 

Games  Aerobics  Acrobatics  MAG  RG  Trampoline  Tumbling  WAG  

2011 Canada Winter 

Games  
    V       V 

2015 Canada Winter 

Games  
    V   V   V 

2019 Canada Winter 

Games  
    V  V   V 

Participation in Multi - Sport Games  

Championship  City  Date  Training to Compete Category  

Number of 

Athletes  

Women's Artistic  Toronto  April 6 -10, 2017  

JO 6, 7, 8, 9, 10, Aspire, HP Nov-

ice, HP Junior, HP Senior  814  

Men's Artistic  Toronto  April 7 -9, 2017  

1, 2, 3, 4, 5, National Open, Elite 

3, Elite 4, Novice, JR, SR  353  

TRA/TUM Elite On-

tario  Pickering  May 27, 2017  

TRA (L5, -Senior), DMT (L5, -

Senior), TUM (L5, -Senior)  128  

TRA / TUM  Barrie  June 9 -11, 2017  

TRA (L1, -4), DMT (L1 -4), TUM (L1

-4)  422  

Rhythmic  Markham  June 9 -11, 2017  All Provincial Levels  190  

Acrobatic  Pickering  April 22 -23, 2017  All Provincial Levels  139  

Women's Artistic  London  June 1 -4, 2017  JO 3-5 age 9+  1,341  

RG Elite Ontario  Etobicoke  April 1 -2, 2017   68  
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 /ƻŀŎƘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

  
DȅƳƴŀǎǝŎǎ hƴǘŀǊƛƻ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ƘƻǎǘŜŘ нол b//t ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜǎ ǿƛǘƘ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ потс ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 
ŎƻŀŎƘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ нлмс-нлмт ǎŜŀǎƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ рн Dh aŜƳōŜǊ /ƭǳōǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀŎǊƻǎǎ hƴǘŀǊƛƻ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ 
ƘƻǎǘŜŘ b//t ŎƻǳǊǎŜǎ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ Ŏƭǳōǎ ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŦŀŎƛƭƛǘȅ 
ŀƴŘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ǘƘŜǎŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǎǳŎŎŜǎǎΦ  
  
¢ƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ Ŏƭǳōǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΣ DȅƳƴŀǎǝŎǎ hƴǘŀǊƛƻ ǊŜƛƴǾŜǎǘŜŘ ŀƭƳƻǎǘ ϷрпΣлллΦлл ōŀŎƪ ƛƴǘƻ 
ƳŜƳōŜǊ Ŏƭǳōǎ ǿƘƻ ƘƻǎǘŜŘ b//t ŎƻǳǊǎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǊŜƴǘŀƭ ŦŜŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘŀǊȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǊŜƎƛǎπ
ǘǊŀǝƻƴǎΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ ǘƘŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ƛƴ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŀƴŘ 
ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ tǊƻǾƛƴŎŜΦ   

  
b//t ƛǎ ǎǝƭƭ ƛƴ ŀ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻƭŘ b//t [ŜǾŜƭǎ ǎȅǎǘŜƳ ǘƻ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘ ŀƴŘ /ƻƳǇŜǝπ
ǝƻƴ {ǘǊŜŀƳ ŎƻǳǊǎŜǎΦ [ŜǾŜƭ м Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜƴǝǊŜƭȅ ǇƘŀǎŜŘ ƻǳǘ ŀŎǊƻǎǎ ŀƭƭ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƻǾŜǊ нΣурл 
ŎƻŀŎƘŜǎ ǘƘŀǘ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘŜŘ CƻǳƴŘŀǝƻƴǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΦ 
  
!ǊǝǎǝŎ DȅƳƴŀǎǝŎǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴΣ ǿƛǘƘ ¢ǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ŀƴŘ wƘȅǘƘƳƛŎ 
ŎƻƴǘŜƴǘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ Lƴ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ǎŜŀǎƻƴΣ b//t ŎƻǳǊǎŜǎ ǿŜǊŜ ƘŜƭŘ ŦƻǊ !ǊǝǎǝŎ DȅƳƴŀǎǝŎǎ 
ŎƻŀŎƘŜǎ όa!Dκ²!Dύ ƛƴ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ м ŀƴŘ н ŀƴŘ ŀ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ о Ǉƛƭƻǘ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƛƴ aƛǎǎƛǎǎŀǳƎŀ ǘƘƛǎ 
Ǉŀǎǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмтΦ [ŜǾŜƭ н ŀƴŘ [ŜǾŜƭ о ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘ ŦƻǊ ¢ǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ŀƴŘ 

wƘȅǘƘƳƛŎ ŎƻŀŎƘŜǎΦ 
  

¢ƘŜ ƻƴ-ƭƛƴŜ wƛǎƪ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ tǊƻƎǊŀƳ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ŦƻǊ ŀƭƭ DȅƳƴŀǎǝŎǎ hƴǘŀǊƛƻ ŎƻŀŎƘŜǎΦ  Lƴ 
нлмс-нлмтΣ hƴǘŀǊƛƻ ƘŀŘ ммут ŎƻŀŎƘŜǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ wƛǎƪ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ όtŀǊǘ !ύ ŀƴŘ рнф ŎƻŀŎƘŜǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ 
wŜǎǇŜŎǘ ƛƴ {ǇƻǊǘ όtŀǊǘ .ύ ƳƻŘǳƭŜǎΦ 

  
¢ƘŜ нлмс Dh /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƻƴƎǊŜǎǎ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ŀǘ aƛƭǘƻƴ {ǇǊƛƴƎŜǊǎΣ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ 
ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǘƻǘŀƭ ƻŦ ннп ŎƻŀŎƘŜǎ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŀƴŘ ƛƴ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǘƻ ŜȄǇŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 
ŎƻŀŎƘƛƴƎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ŜȄǇŜǊǘ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΦ  
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WǳŘƎŜǎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ  ¢ȅǇŜ ƻŦ /ƭƛƴƛŎ  [ŜǾŜƭ ƻŦ WǳŘƎŜ  /ƛǘȅ  5ŀǘŜ 
bǳƳōŜǊ ƻŦ 
tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

²!D Beginner Judges Course Level 1-5 Ottawa 07/01/2017 15 

²!D 
Maintenance Clinic 

All Level 1-5, Level 1-9, 
Level 10, National & Bre-

vet 
Milton 28/08/2016 26 

²!D 
Maintenance Clinic 

All Level 1-5, Level 1-9, 
Level 10, National & Bre-

vet 
Toronto 17/09/2016 21 

²!D 
Maintenance Clinic 

All Level 1-5, Level 1-9, 
Level 10, National & Bre-

vet 
Toronto 25/09/2016 23 

²!D 
Maintenance Clinic 

All Level 1-5, Level 1-9, 
Level 10, National & Bre-

vet 
Ottawa 01/10/2016 19 

²!D 
Maintenance Clinic 

All Level 1-5, Level 1-9, 
Level 10, National & Bre-

vet 
Kitchener 02/10/2016 19 

²!D 
Maintenance Clinic 

All Level 1-5, Level 1-9, 
Level 10, National & Bre-

vet 

Webinar 
(Northern Judg-

es) 
06/11/2016 7 

²!D 
ODP Assessor Course 

All (A1 ï new assessors, 
A2 returning, CA- chief 

assessors) 
Minesing 30/10/2016 9 

²!D 
ODP Assessor Course 

All (A1 ï new assessors, 
A2 returning, CA- chief 

assessors) 
Pickering 29/10/2016 9 

²!D 
ODP Assessor Course 

All (A1 ï new assessors, 
A2 returning, CA- chief 

assessors) 
Burlington 06/11/2016 9 

²!D 
ODP Assessor Course 

All (A1 ï new assessors, 
A2 returning, CA- chief 

assessors) 
London 30/11/2016 7 

²!D 
ODP Assessor Course 

All (A1 ï new assessors, 
A2 returning, CA- chief 

assessors) 
Burlington  29/12/2016 8 

²!D 
ODP Assessor Course 

All (A1 ï new assessors, 
A2 returning, CA- chief 

assessors) 
Ottawa 03/01/2017 6 

²!D 
ODP Assessor Course 

All (A1 ï new assessors, 
A2 returning, CA- chief 

assessors) 
Ajax 13/03/2017 8 

MAG Beginners Judges Course Level 1 London 23/10/2016 1 

MAG Maintenance Clinic Level 2-4 London 23/10/2016 7 

MAG Beginners Judges Course Level 1 Toronto 06/11/2016 18 

MAG Maintenance Clinic Level 2-4 Toronto 06/11/2016 18 

MAG Beginners Judges Course Level 1 Ottawa 06/11/2016 9 

MAG Maintenance Clinic Level 2-4 Ottawa 06/11/2016 13 
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!ǳŘƛǘŜŘ CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ǘŀǘŜƳŜƴǘǎ 

   
  
  

нфрл YŜŜƭŜ {ǘǊŜŜǘ 
{ǳƛǘŜ нлн 

bƻǊǘƘ ¸ƻǊƪΣ hb 
aоa нIн 

ƛƴŦƻϪƎȅƳƴŀǎǝŎǎƻƴǘŀǊƛƻΦŎŀ 
ǿǿǿΦƎȅƳƴŀǎǝŎǎƻƴǘŀǊƛƻΦŎŀ 

  

http://www.ogf.com
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!ǳŘƛǘŜŘ CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ǘŀǘŜƳŜƴǘǎ 
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 !ǳŘƛǘŜŘ CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ǘŀǘŜƳŜƴǘǎ 
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!ǳŘƛǘŜŘ CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ǘŀǘŜƳŜƴǘǎ 
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!ǳŘƛǘŜŘ CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ǘŀǘŜƳŜƴǘǎ 


